OD Prior 1. poschodie, Centrum 1/1, 01701 Povazska Bystrica, prevadzka Salt and Sweet,
t.C. 0917 539 484, bezplatny rozvoz, objednavky der vopred, pripadne rano do 9,00 hod.

JEDALNY LISTOK od 21.10.2024 -25.10.2024

cena denného menu 5,60 eur

cena polievky 1,60 Eur (menu + polievka cena 7,00 eur)

Pondelok 21.10. 2024
0,3l Polievk: Spenatova s ovsennymi vioékami, grahamové peéivo, A.: 1,3,5

400g: Stavnaty kus-kus s raj¢inami, tuniakom, olivami a cottage syrom, zeleninovy
Salat s bylinkami A: 1,3,5,7

Utorok 22.10. 2024
0,3l Polievka : Zeleninova so Sampindénmi a cestovinou, grahamové pecivo, A: 1,3,5

400g: Kuracie stripsy (2ks) na zeleninovom Salate, bylinkovy dressing, pecené
zemiaky v rure A:1,3,5,7

Streda 23.10. 2024
0,3l Polievka: So$ovicova so zemiakmi ,grahamové peéivo A: 1,3,5

400g: Bulgur s pec€enou zeleninou ( cuketa, mrkva, papriky, tekvica, Salotka,
cesnak) a FETA syrom, coleslaw Ssalat A:1,3,5,7

Stvrtok 24.10. 2024
0,3l Polievka: Zeleninova krémova, grahamové pecivo A: 1,3,5

400g: Plnena celozrnna tortilla s kuracim masom, zeleninou a syrom, pecené
zemiakove trojhranky ( 2ks) A:1,3,5,7

Piatok 25.10. 2024
0,3l Polievka: Hraskova, grahamové pecivo A: 1,3,5

400g: Syrovy cestovinovy Salat so zeleninou a 3- druhy syra( Niva, Cedar, Eidam),
zapekana bruschetta s bylinkovym maslom A:1,3,5



Centrum 1/1, 01701 Povazska Bystrica, prevadzka Salt and Sweet, t.¢. 0917539484,
bezplatny rozvoz, objednavky def vopred, pripadne rano do 8,00 hod.

Stabilné obedové menu — moznost vyberu kazdy den

1. 3509 PInena tortilla kuracim masom, zeleninovy Salat, bylinkovy
dressing 5,80 Eur

2. 350gLososoveé nugetky v cesti¢ku, zeleninovy Salat, bylinkovy
dresing
6,50 Eur

3. 350g Kuracie strips obalované, pe€ené v rure, americké zemiaky,
zeleninovy Salat, jemny dressing 6,50 Eur

4. 350g Grilovany syr Halloumi ( alebo kuracie/morc€acie prsia),
grilovana zelenina, jemny dressing
7,30 Eur

5. 350g Caprese zeleninovy Salat s mozarellou, olivami, susenou
rajCinou, bylinkovy dressing 5,80 Eur

6. 350g Grilované morcacie/kuracie prsia, zeleninovy Salat, americké
zemiaky, bylinkovy dressing 6,50 Eur






