OD Prior 1. poschodie, Centrum 1/1, 01701 Povazska Bystrica, prevadzka Salt and Sweet,
t.C. 0917 539 484, bezplatny rozvoz, objednavky der vopred, pripadne rano do 9,00 hod.

JEDALNY LISTOK od 02.12.2024 -06.12.2024

cena denného menu 5,60 eur

cena polievky 1,60 Eur (menu + polievka cena 7,00 eur)

Pondelok 02.12. 2024
0,3l Polievka: Zeleninova so Spaldovymi haluSkami, graham. pecivo, A.: 1,3,5

400g: Tuniakovy kus-kus s cottage syrom, raj¢inami a olivami, zeleninovy Salat A:1,
3,5,7

Utorok 03.12. 2024
0,3l Polievka : SoSovicova na kyslo, grahamové pecivo, A: 1,3,5

400g: Kuracie kusky( prsia) na fazulovych luskoch so slaninkou a struhanym syrom,
opekana tarhona A: 1,3,5,7

Streda 04.12. 2024
0,3l Polievka: Zeleninova so Sampiidnmi ,grahamové pecivo A: 1,3,5

400g: Spenatové ( Spaldové) halusky s nivovo-smotanovou omackou, opekana
slaninka, pazitka A:1,3,5,7

Stvrtok 05.12. 2024
0,3l Polievka: Cicerovo-zeleninovy krém, grahamové pecivo A: 1,3,5,7

400g: Kuracie stripsy (2ks) na zeleninovom $alate, jogurtovy dressing , pe¢ené
americké zemiaky A:1,3,5,7

Piatok 06.12.2024
0,3l Polievka: Brokolicova, grahamové pecivo A: 1,3,5

400g: Syrovo-cestovinovy Salat so zeleninou a gréckym jogurton ( mrkva, kukurica,
rajCiny, uhorky, listovy Salat, bylinky), opekana bruschetta A: 1,3,5,7



Centrum 1/1, 01701 Povazska Bystrica, prevadzka Salt and Sweet, t.¢. 0917539484,
bezplatny rozvoz, objednavky den vopred, pripadne rano do 8,00 hod.

Stabilné obedové menu — moznost vyberu kazdy den

1. 350g PInena tortilla kuracim masom, zeleninovy Salat, bylinkovy
dressing 5,80 Eur

2. 350gLososové nugetky v cesticku, zeleninovy Salat, bylinkovy
dresing
6,50 Eur

3. 3509 Kuracie strips obalované, pecené v rare, americké zemiaky,
zeleninovy Salat, jemny dressing 6,50 Eur

4. 350g Grilovany syr Halloumi ( alebo kuracie/morcCacie prsia),
grilovana zelenina, jemny dressing
7,30 Eur

5. 350g Caprese zeleninovy Salat s mozarellou, olivami, susenou
rajCinou, bylinkovy dressing 5,80 Eur

6. 3509 Grilované morc&acie/kuracie prsia, zeleninovy Salat, americké
zemiaky, bylinkovy dressing 6,50 Eur






