OD Prior 1. poschodie, Centrum 1/1, 01701 Povazska Bystrica, prevadzka Salt and Sweet,
t.C. 0917 539 484, bezplatny rozvoz, objednavky der vopred, pripadne rano do 9,00 hod.

JEDALNY LISTOX od 31.03.2025 -04.04.2025

cena denného menu 5,80 eur

cena polievky 1,60 Eur (menu + polievka cena 7,00 eur)

Pondelok 31.03. 2025
0,3l Polievka: Zeleninova so Spaldovymi haluSkami, grahamové pecivo A: 1,5

400g: Spagety s Neapolskou omackou ( pomodoro, slaninka, $alotka, bylinky) a
parmezanom, zeleninovy Salat A: 1,3,5,7

Utorok 01.04. 2025
0,3l Polievka: Spenatova s vlockami , grahamové pecivo, A: 1,5

400g: Vyzivny cestovinovy Salat ( cestoviny, NIVA syr, kukurica, pér,jogurt ,Cinska
kapusta, bylinky) opekané kuracie prsia A: 1,5,7,3

Streda 02.04. 2025
0,3l Polievka: So3ovicova so zemiakmi , grahamové peéivo A: 1,5

400g: Cviklovy kus-kus s dusenou zeleninou, rajéinovo-uhorkovy Salat na grécky
spdsob s gréckym jogurtom a FETA syrom A: 1,3,5,7

Stvrtok 03.04. 2025
0,3l Polievka: Zeleninova so Sampinnénmi, graham. pecivo, A: 1,3,5

400g: Marinované kuracie prsia v jogurte s bylinkami a cesnakom na zeleninovom
Salate, peCené americké zemiaky, BBQ dressing A:1, 3,5,7

Piatok 04.04. 2025
0,3l Polievka: Krupkova so zeleninou ,grahamové pecivo A: 1,3,5

400g: Fit granadir s celozrnnou cestovinou, opecenou slaninkou z mangalice, ghi
maslom, zemiakmi a Salotkou, cviklova domaca ¢alamada A:1,3,5,7



Centrum 1/1, 01701 Povazska Bystrica, prevadzka Salt and Sweet, t.¢. 0917539484,
bezplatny rozvoz, objednavky der vopred, pripadne rano do 8,00 hod.

Stabilné obedové menu — moznost vyberu kazdy den

1. 350g PInena tortilla kuracim masom, zeleninovy Salat, bylinkovy
dressing 6,00 Eur

2. 350gLososové nugetky v cesticku, zeleninovy Salat, bylinkovy
dresing
6,70 Eur

3. 3509 Kuracie strips obalované, pecené v rare, americké zemiaky,
zeleninovy Salat, jemny dressing 6,70 Eur

4. 350g Grilovany syr Halloumi ( alebo kuracie/morcCacie prsia),
grilovana zelenina, jemny dressing
7,50 Eur

5. 350g Caprese zeleninovy Salat s mozarellou, olivami, suSenou
rajCinou, bylinkovy dressing 6,00 Eur

6. 3509 Grilované morc&acie/kuracie prsia, zeleninovy Salat, americké
zemiaky, bylinkovy dressing 6,70 Eur






